Mahremiyet
Egitimi Nedir?

“Mahremiyet egitimi, cocuklarin
kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/
6zel alaninin farkina varmasi, sosyal
hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi,
diger insanlarin 6zeline saygi duymasi,
kendisi ile gcevresi arasinda saghkh sinirlar
koymasi gibi bilgileri icerir.”

Cocuklara Mahremiyet Nasil
Anlatiimali?

Anne-babalar, cocuklari 4 yasina gelmeye basladigl andan
itibaren cocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini
vermelidir. Bu bilincin olusturulmasinda en temel faktor
anne-babalarin ¢cocuklarinin bedenleri ile yapacaklari
tasarruflarda gocuklarinin onayini alma yonunde egilim
gostermektir. Ornegin, terlemis bir cocugun atleti izin
alinmadan aniden ¢ikartilmamali, altini islatmis bir cocugun
pantolonu kizginlikla ve &fkeyle degil, cocuktan izin alinarak
¢ikartiimalidir. Cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan
bedenine yapilacak mudahaleleri hisseder ve rahatsiz olur

Mahremiyet kavrami 68retilirken sucluluk duymasini
saglayacak “ayip” kelimesinden uzak durulmalidir.
Hoslanmadigi bir dokunusta / 6puste “HAYIR” istemiyorum
demesi 68retilmelidir.

Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili
konularda karar verecegi kiiglik yaslarda 6gretilmelidir.
Opulmekten hoslanmayan bir cocugu 6pmek ya da ona
sormadan davranisi sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir.

KOTU DOKUNMA

Cocuklara 6zel bélgelerini anlatirken i¢ camasiri
kuralindan da yararlanabiliriz. ic camasir giydigimiz
yerlerin 6zel bélgelerimiz oldugunu, bir baskasinin 6zel
bolgelerimize bakmasinin, dokunmasinin, bunu
istemesinin dogru olmadigini anlatmaliyiz. Anlatirken iyi
dokunma-kéti dokunma, iyi sir- koti sir kavramlarini
mutlaka vurgulamaliyiz. Cocuklariniza iyi & koti
dokunus ve iyi & kotii sir kavramlarini asagidaki sekilde
aciklayabilirsiniz.

Seni mutlu eden, kizdirmayan, Gzmeyen, rahatsiz
etmeyen dokunmalar iyi dokunmadir. Annenin babanin
sana sarilmasi, okuldan eve gelince annenin-babanin
seni 6pmesi seklinde érnekler ¢ogaltilabilir. Burada
vurgulanmasi gereken iyi dokunmalarda mutlu
oldugumuz, aci cekmedigimizdir.

Seni rahatsiz eden, canini acitan, Gzen, kizdiran, utanmana
neden olan dokunmalar k6t dokunmalardir. Eger birisi
istemedigin halde sana dokunuyorsa bu k&t bir dokunmadir.
Dokunma senin korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu koéta bir
dokunmadir. Eger birisi senin 6zel bélgelerine dokunuyorsa
bu kétt dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa
Isirirsa, iteklerse bu da kot dokunmadir. Koti dokunan kisi
tanidigin ya da tanimadigin, yasitin ya da senden buytk bir
kisi olabilir.Sana kétu dokunuldugunu hissediyorsan bunu
mutlaka guvendigin bir buyugunle (anne, baba, 68retmen, aile
baytkleri vb.) paylasmalisin.

Bizi cok mutlu eden sirlar iyidir. Dogum gunu igin
aldigin hediyeyi saklamak, strpriz partiyi saklamak
gibi sirlar iyi sirlardir. Bizi kizdirmaz, Gzmez.

Ko6tu sir bizi korkutan, Gzen sirlardir. Eger birisi
canini yakiyorsa, sana vuruyorsa, parani alip
kimseye sdyleme diye tehdit ediyorsa, 6zel
bélgelerine dokunuyorsa ve aranizda sir oldugunu
sOyluyorsa bu kétu sirdir. Bunu hemen givendigin
buyuklerine anlatmali ve yardim istemelisin.
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Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren
annebabanin odasi kapali ise odaya kapiyi
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi
o8retilmelidir.

Televizyondaki Sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amacli
dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin
ozel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis
degildir” gibi ctimlelerle tepki belli edilebilir.
Cunku cocuklar anne-babalarin kendilerine
degil de baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla
daha kolay 68renmektedirler.

“izin verirsem dokunabilirsin” bilinci
Ebeveynlerin ¢cocuklarini 6perken "Seni
opebilir miyim?" diye izin istemeleri bu
bilincin olusmasindaetkilidir. Bedenim bana
aittir” bilinci Kendi bedeninin kendisine ait
oldugu hissini kazanamayan ve kendi bedeni
Uzerinde baskalarinin bir seyler
yapabilecegini dustnen ¢cocuk rahatlikla taciz
tuzagina dusebilmektedir.

Tuvalette benden baskasi olmamali”
bilinci

4 yasina gelen bir cocuk, tuvaletin "6zel" bir
mekan oldugunu 68renmeli, tuvalet ihtiyacini
gideren birisinin baskalari tarafindan
gorulmesinin uygun olmayacagini bilmelidir.

Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi
yasak olan yerlerim" refleksi

Vicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-
baba ve doktorlar disinda bu bélgeye
kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
o8retilmelidir.

Cocugu Banyo yaptirirken...

Ozellikle dért-bes yasindan sonra gocugu ic
camasiri ile yikamak, i¢ camasin ¢ikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif
yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.
Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objes

Cocugun Anne Babayla Yataginin
Ayrilmasi

2 yasla birlikte en gec¢ 4 yasina kadar
gocugun odasini ayirmak gerekir. Cocuk anne
babasinin 6zel iliskisine sahit olmamalidir.

Sir saklamamasini 68retin
Cocuklariniza bazi sirlarin hicbr zaman
saklanmamasi gerektigin sdyleyin.
Cocuklarin 6zel bolgelerin sevgi objesi
yapmayin.

Cocugun Baskalarinin Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi

"Daha kucuk” diye dislinerek cocugu ic
¢amasirina varincaya kadar baskalarinin
ontnde soyup giydirmek dogru degildir.

Yardim istemeyi 68retin.

Birisi onlara koétu, rahatsiz edici bir sey
yaparsa arkadaslarindan ya da buyUklerden
yardim istemeyi 6gretin.

Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi
Yapmama

Kucuk cocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlari konu yaparak sevmek
dogru degildir.. Ayrica ¢cocuklari cinsel
organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini kot niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.

“Viicudum goriinmemeli” hissi
Ozellikle dért yasindan itibaren cocuklar
cinlgiplak olarak ev icinde veya ev disinda
bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip
¢ikartmasina izin verilmelidir.



